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Результаты исследования состояния нервно-психическ 
участие в ликвидации аварии на Чернобыльской ато 
биоэлектрической активности головного мозга у 100 
радиационное воздействие в отдалённые сроки существенн 
состоянии нервной системы.

У ликвидаторов астеноневротические сос 
занимают ведущее место в структуре забо' 
признаки снижения биоэлектрической ак 
ритмов (22,3±4,5мкВ/Гц при норме 40-70мкВ 
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влиянии неспецифических структур головного мозга, 
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Актуальность. Авария на Черн 
электростанции (4A3Q рассматри 
самых больших экол кихката 
века. Радиационнр 
внезапностью, в 
территорией пор 
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ствия её 
вья ли 
и её

скбиГ атомной 
как одна из 

оф конца XX 
ажение при этом отличалось 

тенсивностью и большой 
отря на то, что после 

прошло 26 лет, послед
ивно сказываются на состоянии здоро- 

ших участие в ликвидации аварии 
по сегодняшний день [1-3].

В ликвидац
спубликй 
ны в

арии принимали участие и жители 
аджикистан. Это были в основном муж- 

возрасте от 18 до 40 лет. Время пребывания 
тории ЧАЭС составляло от 3 недель до 3-х 
[5].

сследованиями ряда авторов установлено, что по
следствия радиационного воздействия сказываются 
на состоянии здоровья и психо-неврологическом 
статусе ликвидаторов, приводят к ранней смерт
ности и инвалидности, оказывают существенное 
влияние на функциональное состояние сердечно
сосудистой и нервной системы [2,4,5].

Объективные трудности в оценке состояния здо
ровья лиц, принимавших участие в ликвидации

Чернобыльской катастрофы, обусловленные с одной 
стороны полиморфизмом патологических сдвигов, 
наблюдаемых у ликвидаторов аварии, с другой, от
сутствием диагностических критериев, недостаточ
ная изученность данной проблемы у ликвидаторов 
Чернобыльской катастрофы жителей Республики 
Таджикистан побудила нас к проведению данного 
исследования.

Цель исследования: изучение структуры заболе
ваемости нервно-психической сферы лиц, прини
мавших участие в ликвидации аварии на ЧАЭС и её 
последствий, в отдалённые сроки.

Материал и методы. Для решения поставленной 
цели исследования, оценки состояния неврологи
ческого статуса спустя 20 лет, т.е. с 2006 по 2012 год, 
обследовано 1464 жителя Республики Таджикистан, 
принимавших участие в ликвидации аварии на ЧАЭС 
и её последствий. Пациенты (мужчины в возрасте от 
38 до 66 лет) согласно времени их пребывания на 
территории ЧАЭС были разделены на две группы: на 
ранние сроки, включающие период с 1986 по 1987 
год (п=772) и поздние сроки - 692 человека (в 1988- 
1990гг.), находящиеся на диспансерном наблюдении 
в Республиканском клиническом центре профессио
нальных заболеваний.
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Всем обследованным проведено общеклиническое 
клинико-лабораторное исследование, электрокар
диография, консультации врачей - специалистов: 
невропатолога, психиатра, эндокринолога, уролога- 
андролога, гематолога.

зиметрического контроля в ранние сроки, плохой 
подготовленностью и осведомлённостью ликвидато
ров к выполнению подобного вида работ.

Помимо клинической оценки функционального со
стояния ЦНС исследована биоэлектрическая актив
ность головного мозга у 100 мужчин - ликвидаторов 
аварии, в возрасте 38-66 лет, и 100 здоровых лиц по
добной возрастной категории (контрольная группа).

Анализ результатов исследования биоэлектрической 
активности мозга (ЭЭГ) у ликвидаторов 
ской катастрофы показал, что улиц, 
участие в ликвидации аварии и её 
чаще наблюдались снижение (22,3±4,5 
ности активности альфа-ритмов по сравн 
контрольной группы(в сре 
норме от 40 до 70мкВ/Г

Запись биоэлектрической активности головного 
мозга осуществлялась в отделении функциональ
ной диагностики Национального диагностического 
центра РТ на 16-канальном компьютеризированном 
электроэнцефалографическом анализаторе «Ней
рокартограф» (МБН, Россия) с фильтрами верхних 
частот 35-50Гц. Электроды располагали по междуна
родной схеме, в фоновом состоянии обследуемого 
(в состоянии спокойного бодрствования при зак
рытых глазах и отсутствии мышечной активности), а 
также при функциональных нагрузках: открывании 
глаз и воздействия ритмического света от фотости
мулятора, трёхминутной гипервентиляции.
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апазонобТоставляла 18,5 мкВ/ 
ой группы - 9 мкВ/Гц (р<0,001),

Гц до 10-12 мкВ/Тц). Вышеизло- 
ьствуют о десинхронизи- 

ецифических структур мозга.

и нарастания мощности дельта-вления
т быть обусловлены утомлением корко
головного мозга.

Записи оценивались визуально и с применени 
спектрального анализа, отражающего мощность, 
плитуду частотных изменений, соотношение разн 
ритмов ЭЭГ. Для оценки показателей ЭЭГ исполь
зовалась классификация Е.Н. Жирму (1999г.). 
Результаты ЭЭГ исследований по 
ческой обработке по Стьюденту

У 16 обследованных лиц на ЭЭГ установлена высо
кая готовность медиобазальных височных структур к 

нерации эпилептических припадков. Клинически 
у этих лиц при сборе анамнеза отмечены разной 
интенсивности эпилептические припадки.

Iстатисти- Существенных различий в показателях биоэлектри
ческой мощности полушарий нами не выявлено.

й анализ 
ой сферы у 

стие в ликвидации аварии 
оздние сроки показал, 

ных симптомов ПО- 
bl несколько больше 

тастрофы в первые годы ЧАЭС. Так, 
лись у 99% ликвидаторов в ран- 
идаторов - в поздние сроки; 

, соответственно, у 708 (88,5%) 
Окружение наблюдалось у 661 

,2%) лиц, соответственно. Нарушение 
'аблюдалось у 75 (9,4%) лиц, работавших в ран- 

у 39 (5,6%) - в поздние сроки; нарушение 
47 (5,9%) и у 34 (4,8%) лиц, соответственно, 

ражительность жаловались одинаково часто 
, принимавшие участие в ликвидации аварии и 

её последствий, как в ранние, так и в поздние сроки, 
54,8% и 57,2% обследованных, соответственно.

Результаты и их обсуждение. Прове 
структуры заболеваний -психич
1464лиц, принимавш 
и её последствий, в 
что частота и выраже 
ражения неврологической с 
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Высокие показатели асимметрии мощности био
потенциалов обусловлены, на наш взгляд, большей 
интенсивностью метаболических процессов, про
исходящих в ткани головного мозга в отдалённые 
сроки острой лучевой травмы.

Таким образом, частота патологии со стороны 
нервно-психической сферы улиц, получивших 
острую лучевую травму при ликвидации аварии и 
её последствий на Чернобыльской АЭС, согласно 
результатам полученных исследований, обусловлена 
нарушением биоэлектрической активности головно
го мозга: снижением доли неизменённых ЭЭГ, альфа- 
ритма, появлением и нарастанием дельта- и тета- 
ритмов, свидетельствующих о десинхронизирующем 
влиянии неспецифических систем мозга.

Преобладание частоты и выраженности клиниче
ских симптомов, связанных с нарушениями нервно- 
психической сферы, у лиц, принимавших участие в 
работах по ликвидации аварии в ранние сроки, нами 
объясняется возможно большей дозой полученной 
радиации вследствие отсутствия надлежащего до-

Анализ биопотенциалов головного мозга у ликвида
торов аварии и её последствий на Чернобыльской 
АЭС выявил изменения биоэлектрической актив
ности головного мозга, обусловленные патофизио
логическими сдвигами и интенсивностью метабо
лических процессов в тканях мозга, вследствие 
острой радиационной травмы в отдалённые сроки, 
что требует соответствующей коррекции в процессе 
реабилитационной терапии.
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Summary
o^olertaus-pchycologic status 
activ ‘.y in individuals with acute 
auma

. Odinaev, P.H. Mehmonov
vicenna TSMU

Condition * 
and brainacti 
radiati
Z.D. Aliyeva, Sh.F.^din
Chair of internal diseases N

esearch of nervous-pchycologic status in 1464 people who took part in the liquidation of Chernobyl 
ar power plant and brain activity in 100 liquidators have revealed that radiation exposure in late 
s significantly affects the functional state of nervous system . The leading place in morbidity 

cture take astenoneuroticstate, cardiopsychoneurosis, encephalopathy.

On electroencephalogram (EEG) is showed signs of reducing brain activity, reducing the power of the 
alpha rhythm (22,3 ± 4,5 V/ Hz at a rate 40-70mkV/Gts), increase the power of delta and theta rhythms 
in some patients (16 people.), high activity of mediobasal temporal structures, clinically manifested as 
seizures. The above changes in EEG showed nonspecific effects of desynchronizing brain structures due 
to changes in the intensity of metabolic processes in its tissues.

Keywords: bioelectrical activity of the brain, radiation injury, acute radiation injury, neuro
psychological status
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